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Ältere Menschen

Persönliche Altersbilder

→ Die Sicht auf das eigene Älterwerden und 
Altsein entsteht im Wesentlichen
 durch persönliche Erfahrungen
 Altersstereotype in der Gesellschaft

→ Dadurch entstehen Bilder vom Alter
mit positiver und
mit negativer Sichtweise
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Ältere Menschen

Einfluss von Altersbildern
→ Positive Sichtweisen umfassen z.B.

 wachsende Kenntnis von sich selbst
 Empfindungen persönlicher Weiterentwicklung

→ Negative Sichtweisen umfassen z.B.
 die Wahrnehmung gesundheitlicher Einbußen
 Empfindungen von sozialen Verlusten

→ Rund 90% der Menschen über 40 sehen positive 
und nur 40% sehen negative Aspekte:
 wahrgenommen werden beide Aspekte parallel
 dabei wächst die Wahrnehmung negativer Aspekte mit 

zunehmendem Alter 
 die positive Wahrnehmung korreliert mit der Bildung
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Ältere Menschen

Wahrnehmung positiver und negativer Aspekte

Quelle: DEAS 2008
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Ältere Menschen

Mit zunehmendem Alter steigt die Wahrnehmung negativer Aspekte

Quelle: DEAS 2008



Annette Pauly, BMFSFJ Referat 301 6

Ältere Menschen

Positive Wahrnehmung des Alters nach Bildung und Geschlecht

Quelle: DEAS 2008
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Ältere Menschen

Altersdiskriminierung

→ tatsächliche Diskriminierung
 Folge: Ansprüche nach dem Allgemeinen 

Gleichbehandlungsgesetz (AGG)

§ 1 AGG: „Ziel des Gesetzes ist, Benachteiligungen 
aus Gründen der Rasse oder wegen der ethnischen 
Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder 
Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder 
der sexuellen Identität zu verhindern oder zu 
beseitigen.“

→ subjektiv erlebte Diskriminierung
→ schwierige Abgrenzung der tatsächlichen und 

(nur) erlebten Diskriminierung
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Ältere Menschen

Bereiche Altersdiskriminierung

→ Arbeitsrecht/Tarifrecht/Beamtenrecht
 z.B. Stellenausschreibungen

→ Gesundheitsrecht
 z.B. Rationierung medizinischer Versorgungsleistungen

→ Wirtschaftsleben
 z.B. Kreditvergabe, Autovermietung, 

Versicherungsabschlüsse
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Ältere Menschen

Statistik Antidiskrimierungsstelle des Bundes I

Anfragen Gesamt 
im Zeitraum August 
2006 bis Juni 2010
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Ältere Menschen

Statistik der Antidiskrimierungsstelle des Bundes II

Mehrfachdiskriminierungen im
Zeitraum August 2006 bis Juni 2010
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Ältere Menschen

Statistik der Antidiskrimierungsstelle des Bundes III

Verteilung auf die verschiedenen Kombinationen 
von Diskriminierungsgründen;
alle anderen Kombinationen lagen zahlenmäßig 
weitaus darunter
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Ältere Menschen

Überprüfung, Beratung, Information

→ Antidiskriminierungsstelle des Bundes
beim BMFSFJ in Berlin
www.antidiskriminierungsstelle.de

→ Antidiskriminierungsverband Deutschland (advd) 
Dachverband unabhängiger Antidiskriminierungsbüros/-
stellen u.a. im gesamten Bundesgebiet
www.antidiskriminierung.org

→ Büro gegen Altersdiskriminierung
Konkrete Beispiele aus allen Bereichen
www.altersdiskriminierung.de

→ Überprüfung durch die in den Rechtsgebieten jeweils 
zuständigen Gerichte 
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Ältere Menschen

Material
→ ist in gedruckter Form zu bestellen über den

 Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock
Telefon: 01805 77 80 90 publikationen@bundesregierung.de

 über die Homepage des BMFSFJ
www.bmfsfj.de Rubrik Publikationen, wenn Sie einen Einkaufswagen („Warenkorb“) 
neben der Broschüre sehen und darauf klicken

 über die Homepage der ADS 
www.antidiskriminierungsstelle.de oder poststelle@ads.bund.de,

→ steht zum Download bereit unter 
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationen.html und

→ auf der Homepage des Deutschen Zentrums für Altersfragen (DZA) in Berlin
unter
http://www.dza.de/nn_12026/DE/Forschung/Alterssurvey/Publikationen/publikationen__node.html?__nn
n=true.

→ Datenmaterial ist zu beziehen bei der Datenbank GeroStat beim DZA unter
www.gerostat.de sowie beim Statistischen Bundesamt unter
www.destatis.de

→ Oder rufen Sie mich an oder mailen Sie: 0228 930 2260, 
annette.pauly@bmfsfj.bund.de


